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Conservatoire de Musique et de Danse
Deux beaux concerts en décembre

A l’approche des fêtes de Noël, deux dates à retenir : samedi 9 
décembre à 19h, concert à l’Eglise de Saint-Nom-la-Bretêche 
avec Les Petites Voix du Conservatoire et l’ensemble vocal  

Scalae Caeli, et samedi 16 dé-
cembre à 19h15, concert de Noël 
avec les élèves et les professeurs du 
Conservatoire, à l’Espace JKM.
Les inscriptions au Conservatoire 
sont toujours possibles en cours 
d’année en danse, instruments 
(chant, harpe, hautbois, flûte, piano) 
ou pratiques collectives (orchestre 
pour jeunes et adultes, groupes de 
musiques actuelles, chorale enfants). 
N’hésitez pas à nous contacter par 
mail pour plus de renseignements.

Après la très intéressante conférence-concert à 4 mains sur « les images et les sons du cerveau 
des musiciens » du 8 octobre dernier, animée par Denis Le Bihan, médecin-physicien, et la  
pianiste concertiste Sung-Eun Kim-Vieille, d’autres conférences en préparation vous seront 
proposées en 2024.

Association de Parents d’Elèves

Contact : apedestnom@gmail.com / Facebook et Instagram : apedestnom

L’APE est à l’écoute des parents pour toute idée de projets, interrogations, besoins ou  
suggestions. Il vous est toujours possible d’adhérer à l’association. Un QR code est disponible 
sur les panneaux d’affichage dédiés situés devant les deux écoles, place des Écoliers. 
En juin dernier, pour clôturer l’année scolaire, l’APE a organisé la kermesse des écoles avec 
l’aide des enseignants et des services de la mairie. Par ailleurs, les élèves de grandes sections de 
maternelle ont reçu un diplôme et un livre pour leur passage en élémentaire à la rentrée, et les 
CM2 ont pu clore leur scolarité à Saint-
Nom-la-Bretêche lors d’une boum à 
l’Espace JKM.
L’apéro des parents programmé le ven-
dredi 20 octobre dernier a été annulé 
en raison du plan vigipirate renforcé. Il 
est reporté au vendredi 8 mars 2024 à 
l’Espace JKM. A vos agendas !
Si vous souhaitez participer à nos ac-
tions, n’hésitez pas à nous contacter, 
nous avons besoin de vous !

Une équipe active et toujours à l’écoute

Baseball Club 
« Les Saints »

Octobre rose

Contact :  
saintsbaseball78@gmail.com

Le 7 octobre dernier, les Saints 
ont organisé, avec le soutien 
de la mairie, une journée de 
collecte de dons pour soutenir 
la recherche contre le cancer.
Dans le cadre de l’événement  
« Octobre Rose », les bénévoles 
ont accueilli tout au long de la 
journée plus de 200 personnes.
Deux matchs étaient organi-
sés, enfants le matin et adultes 
l’après-midi.
Cette journée placée sous le 
signe de la solidarité a permis 
de collecter la belle somme de 
1 701,50 €. 
Merci à tous les participants !
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Lions Club de Noisy-le-Roi, Bailly, Val de Gally
Conférences Altaïr

Le Temps 
des Loisirs

Faites vos jeux...

Projection de films documentaires en présence des auteurs proposée par 
le Lions Club au théâtre de Bailly, 47 ter Grand’rue. Entrée : 10 €  
(-18 ans : 5 € / -12 ans : gratuit). Prochaines séances :

l La route de la soie, sur les traces de Marco Polo
Dimanche 17 décembre 2023 à 17h

l Tibet, ombre et lumières
Dimanche 14 janvier 2024 à 17h

l Kamtchaka, lettres à Olga
Dimanche 4 février 2024 à 17h

Salon des vins et des saveurs u 
Samedi 9 et dimanche 10 mars 2024
Salle des anciennes écuries
Avenue Regnault à Noisy-le-Roi 
de 10h à 19h. Entrée gratuite.

Marché de Noël 
Retrouvez-nous aussi au marché de Noël de Bailly.
Samedi 2 et dimanche 30 décembre 2023 de 10h à 19h.
Salle Gérard Laureau et Théâtre de Bailly. Entrée gratuite.

+Infos : lionsclub-noisybailly.orgLes jeux de société et les loisirs occu- 
pent une place importante dans notre 
culture, en particulier pour les séniors 
qui cherchent à renforcer les liens  
sociaux et à maintenir une activité in-
tellectuelle et ludique. 

Contact : Tél. 06 52 42 87 35  
Email : ltdl.snb@gmail.com  

Site web : saint-nom-loisirs.fr

Monique et Claudine vous donnent ren-
dez-vous, tous les mardis à partir de 
14h à l’Espace JKM pour partager un 
moment de convivialité autour d’une 
partie de scrabble, rummikub, trio-
mino... et d’un goûter. N’hésitez pas à 
nous rejoindre ! 
Comme chaque année, nous serons 
présents au marché de Noël, le samedi 
9 décembre à l’Espace JKM pour vous 
proposer nos délicieux cakes, pain 
d’épices, miel. 

Contact : Laurence Mambré au 06 17 40 84 88 / asso.regart78@gmail.com

Artistes de Gally Mauldre, venez nous rejoindre !
L’association Reg’Art 78 a pour vocation de permettre aux artistes débutants ou confirmés de se 
retrouver, dans une ambiance très conviviale, le lundi de 14h à 17h30, à la Maison des Associa-
tions, 9 route de Saint-Germain,  afin de réaliser leurs travaux dans différentes techniques, telles 
que l’huile, l’acrylique, l’aquarelle, le dessin au feutre, etc.

Notre association compte actuellement plus de 30 adhérents. 

Des expositions individuelles 
ou collectives sont organi-
sées plusieurs fois par an (co-
tisation annuelle modique et 
variable selon votre lieu de 
résidence).

La prochaine exposition col-
lective aura lieu du 15 au 18 
décembre 2023 à la Maison 
des Associations. Horaires 
d’ouverture : vendredi de 14h 
à 18h, samedi, dimanche et 
lundi de 10h à 18h.
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Club d’œnologie
Une rentrée sur les chapeaux de roues
La rentrée a eu lieu fin septembre pour les membres du club. Les vingt nouveaux membres, 
inscrits au cours de base ont débuté leur parcours initiatique le 25 septembre. Issus pour la 
majorité d’entre eux des communes du Val de Gally, ils ont pu découvrir au cours des trois pre-
mières séances, l’historique de la vigne et du vin, et les différents types de vinification : blanc, 
rosé, rouge. Près de 20 vins différents ont d’ores et déjà pu être dégustés et analysés.

Les membres inscrits en thématiques ont déjà participé à deux séances, autour de vins de la 
cave du club arrivés à leur apogée et ont pu découvrir des vins du Sud de la Vallée septentrio-
nale du Rhône. A côté des appellations Saint-Joseph ou Crozes-Hermitage, ils ont su apprécier 
des appellations moins connues, comme Saint-Peray et Cornas. 

Le 6 octobre, c’est l’assemblée générale de notre association qui a réuni, pour la première fois, 
nouveaux et anciens pour faire le bilan de l’année passée et prendre connaissance des temps 
forts de l’année 2023-2024. Le taux de réinscription est particulièrement satisfaisant, puisque le 
nombre de membres est en légère augmentation par rapport à l’année précédente. 

En outre, sept personnes sont déjà préinscrites pour le cours de base de l’année prochaine. Les 
personnes intéressées peuvent envoyer un mail ou aller sur le site web indiqué ci-dessous, afin 
de demander un formulaire de préinscription. Avant le cocktail, le Président a rappelé l’organi-
sation du salon Vins et vignerons à Saint-Nom-la-Bretêche le samedi 27 avril 2024.

Site web : www.club-oenologie-saint-nom-la-breteche.com

Club de Bridge
de Chavenay

bridgeclubchavenay@gmail.com

  Contact : 01 34 62 54 65 ou 06 58 08 04 60  / mlcsaintnom@hotmail.com
Site web : www.mlc-saintnom.com  / Facebook : mlcsaintnom  

Maison des Loisirs et de la Culture
A vos agenda !

Ne ratez pas les prochains évènements de la MLC. 
Au programme : 
l Samedi 9 décembre 2023, au marché de Noël, 
dans le couloir de la MLC, vous trouverez des jeux 
pour vos enfants : pêche aux cadeaux, lancer de 
balles, tickets à gratter. 

l Samedi 16 décembre 2023, les ateliers de Noël > 
seront de retour. Durant 2h30 vos enfants réalise-
ront des activités manuelles et termineront par un 
goûter de Noël.

l Samedi 3 février 2024, venez en famille ou entre 
amis vous affronter avec des pistolets laser.

l Samedi 2 mars 2024, découvrez le « Race Goo » !
Deux activités en une, proposant une initiation au 
RoboMaster et une course déjantée avec Mario Live Home Circuit !

l Samedi 23 mars 2024, après les ateliers de Noël, les ateliers de Pâques !

L’équipe de la MLC se tient à votre écoute par téléphone ou par mail pour toutes nouvelles 
idées. Si vous avez des souhaits en particulier en évènements, ou même en activités annuelles, 
n’hésitez pas à nous en parler !

Des nouvelles du club
Notre club est étroitement lié à la com-
mune de Saint-Nom-la-Bretêche : nos 
tournois de régularité ont lieu les mar-
dis et jeudis à l’Espace Jacques Kos-
ciusko-Morizet (JKM), et nous partici-
pons aussi activement aux activités de 
la commune (journée des associations, 
actions caritatives, animations).
Le 21 septembre a eu lieu la soirée de 
rentrée du club. Un moment de convi-
vialité et de détente que nos adhérents 
apprécient particulièrement.
Le tournoi de la mairie de Saint-Nom-
la-Bretêche a eu lieu le 7 octobre en ses 
locaux. Merci à la mairie et aux agents 
municipaux pour l’organisation. Un 
très bon moment de convivialité qui 
s’est terminé par une remise de tro-
phées offerts par la Mairie.
Depuis deux ans, notre club organise 
deux tournois au profit du Téléthon 
avec succès. Cette année, ces deux 
tournois auront lieu les jeudis 30 no-
vembre et 14 décembre.
La compétition fait partie de notre 
ADN. 80 % de nos adhérents parti-
cipent à au moins une compétition lo-
cale/ régionale/ nationale avec de très 
bons résultats.
Pour que notre activité perdure, nous 
devons poursuivre notre croissance. 
Peu importe votre niveau (débutant à 
compétition) rejoignez-nous ! Et vous 
découvrirez avec bonheur des parte-
naires enjoués et prêts à partager notre 
passion commune. 
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Sport

Gymforme Saint-Nom 78
Une activité posturale sport santé & Bien être 

Le Postural Ball® est une méthode de gymnastique douce, 100 % française, qui se pratique avec 
fluidité, sur de la musique douce et en contact permanent avec un gros ballon.
Les exercices sont chorégraphiés et se basent sur la réalisation de postures statiques,  
d’étirements passifs et de relaxation, sans contraction musculaire volontaire, avec des transi-
tions fluides et précises.
Le Postural Ball®, est préventif et accessible à tous. Il a été conçu de façon à placer correcte-

ment sa posture, en res-
pectant l’alignement et les 
courbures naturelles cor-
porelles.
L’utilisation du ballon est 
assez ludique et les béné-
fices s’appliquent autant 
sur le corps par un renforce-
ment des muscles profonds 
et un travail sur l’équilibre 
avec une meilleure posture, 
que sur le mental grâce à la 
relaxation.

Site : gymformestnom.fr  Contact : 06 40 09 94 60 / gymformestnom@gmail.com

Green Club
de Saint-Nom

Profitez des beaux jours
Notre programme sportif 2023 vient de 
s’achever par une dernière sortie, le 19 
octobre, sur le magnifique parcours de 
Golf Parc, par un temps agréable.
Le 25 juin, sur le parcours de Feuche-
rolles, Carl MAUGER a gagné la finale de 
la CUP 2023, contre Ronald ROZEMOND.
Les champions en brut et en net de notre 
challenge annuel sont d’ores et déjà 
connus (respectivement Karim REDA et 
Nicole RIOU). Ils seront récompensés 
lors de notre assemblée générale qui 
se tiendra le mercredi 13 décembre à 
la Maison des Associations, suivie d’un 
buffet très convivial.
Le programme 2024 de nos sorties de 
golf (10 jeudis et 10 dimanches) est 
établi. Il nous promet encore de belles 
journées golfiques sur certains des plus 
beaux parcours de la région.
Un week-end de golf sur le parcours du 
château d’Augerville, au nord du dépar-
tement du Loiret, est programmé pour 
les 8 et 9 juin 2024.
Rejoignez notre association pour profi-
ter de ces activités et d’un programme 
de sorties à des prix attractifs. Le 
nombre de participants le permettant, 
nous bénéficions de tarifs de groupe 
auxquels s’ajoute une subvention de 
l’association.

Cotisation annuelle :
Habitants de Saint-Nom-la-Bretêche :
50 € par personne ou 75 € par couple.

Contacts :  
06 15 02 87 44  (Alain Martin) 

06 88 74 19 11 (Arrigo Lorenzi) 
06 80 55 87 51 (Michel Jacquet)
Web : sites.google.com/view/ 

green-club-de-st-nom

Sports loisirs SNLB
Du nouveau à Sports Loisirs !
Après un changement intégral du bureau de l’association, nous sommes bien opérationnels 
et avons modernisé le fonctionnement de l’association pour davantage de praticité pour tous.  
Désormais, toutes les formules à l’année et les stages de vacances sont disponibles en ligne 
sur notre page « monclub » : informations, réservation et paiement se font désormais en ligne.

Depuis septembre, l’association a créé avec Martina un nouveau cours de « Yogilate » qui est un 
mix de Yoga et Pilate et qui se déroule le lundi soir au dojo de la mairie. Ce cours rencontre un 
grand succès puisqu’il est complet depuis le premier cours et nous n’avons que de bons retours 
des adhérents ! Nous proposons régulièrement des cours pendants les vacances qui ne sont pas 
réservés qu’aux adhérents habituels, venez essayer !

Les vacances de la Toussaint ont été bien remplies pour les enfants de 3 à 12 ans grâce aux cours 
de Multisports. 

Et comme à l’ha-
bitude, les en-
fants de 6 à 12 
ans ont passé une 
journée à s’initier 
au golf de Saint-
Nom-la-Bretêche 
pour leur plus 
grand plaisir.

Contact : 06 28 79 34 15 / ussnbsportsloisirs@gmail.com / snlb.monclub.app/subscription 

SNB ASSO INFOS - Décembre 2023
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Aïkido
Découvrez l’Aïkido

Vous cherchez une activité qui allie la 
forme physique, la concentration et la 
maîtrise de soi ? Rejoignez-nous les 2 et 
9 décembre à partir de 16h15 pour nos 
portes ouvertes d’Aïkido, totalement 
gratuites !
Sous les conseils experts de notre profes-
seure d’aïkido, Nathalie Herment 4e dan, 
plongez dans l’univers de cet art martial 
japonais unique. Que vous soyez dé-
butant ou que vous ayez déjà pratiqué, 
notre club accueille tous les niveaux.
Rejoignez-nous seul, entre amis ou en 
famille et laissez-vous surprendre par les 
bienfaits de l’aïkido, dans une ambiance 
chaleureuse et bienveillante. 
Pas besoin d’équipement spécial, venez 
simplement avec une tenue confortable, 
nous fournissons le reste !

Contact : 06 83 83 73 94
Site web : www.aikido-saintnom.fr

Judo Club Bretêchois - USSNB
Le Judo Club Bretêchois sur les tatamis européens
Les 12 et 13 juin dernier, 
notre président Jéré-
mie LAUDET (4e dan) et 
son partenaire Nicolas  
LEROY (EJT Andrésy) 
ont représenté fière-
ment les couleurs de la 
France et de leurs clubs 
respectifs aux cham-
pionnats d’Europe de 
Kata à Podcetrtek en 
Slovénie.

Jérémie et Nicolas ont présenté le Juno Kata, un kata basé sur la souplesse et la flexibilité pour 
vaincre la force brute. Après une phase préliminaire, ils accèdent à la finale où ils sont opposés 
à deux paires allemandes et une paire italienne. Ils finissent à la 4e place à 10 points des 3e.

Il est à noter que cette qualification a été obtenue grâce à une très belle 3e place (à 7 points des 
1er) aux championnats de France qui se sont déroulés le 18 mars 2023 à Reims.

Le Judo Club Bretêchois tient à féliciter Jérémie et Nicolas pour leurs performances, d’autant 
que tous deux ont obtenu leur certificat de qualification professionnelle et deviennent ainsi 
professeurs de Judo.

Contact :  judoclubbretechois@gmail.com

Association Sportive de Tennis
L’AST se réjouit de l’accueil de 
nombreux nouveaux adhé-
rents pour cette saison tennis-
tique 2023/2024 !

Cette rentrée s’accompagne 
de la reprise des évènements 
sportifs, le tournoi jeunes en 
septembre et le coup d’envoi 
des matchs d’équipes femmes 
et hommes « Séniors Plus ».

Nos équipements extérieurs : 
quatre courts en terre battue 
et un court en béton poreux. 

L’AST propose également deux courts couverts, en résine, refaits à neuf cet été !

Les courts extérieurs sont accessibles à tous via l’application Anybuddy (location horaire à partir 
de 15 €). Nous restons à votre disposition pour toute information lors de nos permanences le 
samedi de 10 à 12 heures et le mercredi. Retrouvez-nous aussi sur Facebook.

Belle rentrée sportive pour l’AST !
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Contact : Tél. : 01 34 62 50 02 / email : ast-st-nom@orange.fr

Cercle d’Escrime
L’escrime au féminin
Le Cercle d’escrime de Saint-Nom a été 
récompensé au cours de la dernière 
saison pour avoir eu le meilleur taux 
de mixité d’Ile-de-France avec 30 % de 
filles. Depuis, l’attraction de l’escrime 
auprès des femmes s’est encore accen-
tuée car fin octobre, le club atteingnait 
22 membres féminins, soit 40 % des 
adhérents et cela grâce à un accom-
pagnement de l’Agence Nationale du 
Sport qui nous permet de proposer une 
cotisation réduite de 50 %. Cette oppor-
tunité est toujours offerte à celles pour 
qui l’escrime sportive est aussi une 
sorte de chorégraphie en duo.
Pour nous rejoindre, renseignement 
sur notre site web (ci-dessous).

Site : escrime-stnom.fr   
Contact : 06 08 33 11 67

email : president@escrime-stnom.fr 



Contacts

En remontant la Sarre (Allemagne)
Le voyage culturel très intéres-
sant, organisé cette année en 
octobre par nos amis de Rösrath, 
nous a permis de découvrir le 
plus petit Land de l’Allemagne : 
la Sarre. A cette occasion, nous 
avons visité les villes de Saar-
burg, Saarlouis (fondée par le roi 
Soleil Louis XIV) et de la Völklin-
ger Hütte, seule usine au monde 
entièrement conservée datant 
de l’apogée de l’industrie sidé-
rurgique inscrite au patrimoine 
mondial de l’Unesco. 

A noter également notre excursion au musée Européen à Schengen, ville luxembourgeoise dans 
laquelle l’accord et la convention de Schengen concernant les contrôles aux frontières inté-
rieures entre les 27 États européens, ont été signés respectivement en 1985 et 1990.

Nous espérons vous retrouver aux différents marchés de Noël pour savourer nos confiseries 
allemandes et le vin chaud préparé par nos soins : le 26 novembre à Feucherolles, le 8 décembre 
à Chavenay, le 9 décembre à Saint-Nom-la-Bretêche et le 16 décembre à Crespières.

Contact : Margaret de Fraiteur 06 13 80 56 82 / margaret.de-fraiteur@orange.fr

Jumelage du Pays de Gallie
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 Contact :
avfstnom@gmail.com

Accueil des  
Villes Françaises

Un 1er trimestre bien rempli
L’AVF a enregistré de nombreuses ad-
hésions lors de la journée des associa-
tions. Pour cette nouvelle saison, un 
grand éventail d’activités est proposé, 
que ce soit des visites culturelles, des 
séances de cinéma, des ateliers culi-
naires, des réunions pour pratiquer 
la conversation anglaise ou échanger 
dans le cadre du « book club », par-
ticiper au cercle de lecture, jouer au 
scrabble duplicate, s’adonner aux tra-
vaux manuels « autour du fil » ou en-
core à la décoration florale. 
Un « café accueil » en septembre a per-
mis aux adhérents de se retrouver en 
toute convialité et de choisir les activi-
tés auxquelles participer. 
Le cycle des visites du château de  
Versailles a repris début octobre par 
une belle promenade dans les jardins 
du roi et s’est poursuivi début no-
vembre par la visite « chez » Madame 
Du Barry, dame de cour et de cœur. 
Trois sorties ont également été propo-
sées : la première à Chartres fin sep-
tembre, avec la visite guidée de sa cé-
lèbre cathédrale suivie d’un déjeuner,  
d’un tour de ville à bord du petit train 
touristique et la découverte du Centre 
International du Vitrail ; la deuxième, 
mi octobre, avec la visite de la Sainte- 
Chapelle à Paris et enfin, mi novembre, 
la maison d’Elsa Triolet-Aragon à Saint-
Arnoult-en-Yvelines. 
Par ailleurs, le mardi 28 novembre, 
nous avons tenu notre assemblée 
générale annuelle à la Maison des 
Associations avec l’approbation des 
comptes 2022/2023.

SNB ASSO INFOS - Décembre 2023

Contact : nepalsentiersdavenir@gmail.com Site web : nepal-sentiers-davenir.org

Népal Sentiers d’Avenir
Belle réussite pour la soirée musicale du 14 octobre !
La finale du concours de chant organisé 
pour la 3e année, a permis aux 14 candi-
dats pré-sélectionnés sur les 31 inscrits 
au départ, de se produire sur scène lors 
d’une grande soirée solidaire. 

Bravo à Elisabeth Faivre (en photo) qui 
gagne le 1er prix avec la chanson « Voilà »  
de Barbara Pravi. 

Viennent ensuite Camille Audrain qui a 
interprété  « L’effet de masse » de Maëlle 
puis Jacky Guilloteau avec « La p’tite bill » 
d’Alain Souchon. Le prix du public revient à Marine Aumont pour son interprétation de « Chante, 
comme si tu devais mourir demain » de Michel Fugain.

En 2e partie, Jean-Michel Brac, auteur, compositeur, interprète a conquis le public avec des clas-
siques du répertoire français et des chansons de sa composition dont une écrite spécialement 
pour les enfants du Népal. 

La recette de la soirée et tous les dons (défiscalisés à 66 %) sont envoyés aux maisons d’accueil 
népalaises soutenues par l’association. Prochaine édition du concours : octobre 2024 !
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Le hameau de Ste Gemme 
à Feucherolles

La vocation de notre association est 
aussi de faire découvrir les richesses de 
nos cités voisines comme ce parcours où 
nous avons exploré en septembre le site 
mythique de Sainte Gemme, proche de 
notre quartier de  Valmartin. 
Nous partons de la chapelle Ste Gemme, 
ancien monastère cistercien acquis par 
la famille Bonnet en ex-voto d’un enfant 
défunt. Rue de la Tricherie, aux relents de 
distillerie de betterave, faisons halte de-
vant ce qui fut la propriété Bugatti, dans 
les années 1939-1940. Rue Clairbois 13  
débits de boissons jouxtaient jadis la mare 
Oran, dont le café Neveu qui avait pour en-
seigne « o 20 100 o » (au vin sans eau). 
En limite de la forêt de Marly, ceinturée 
par le mur édifié par Louis XIV, l’une de 
nos amies revoyait la maison forestière 
qui l’avait vu naître. Dans les brous-
sailles, subsistent les douves de ce qui 
fut le château de Sainte Gemme, rési-
dence de trois rois de France acteurs du 
début de la guerre de Cent Ans.
Rue des Marronniers, halte devant la bâ-
tisse où le célèbre pilote Peter Townsend 
cachait ses idylles tumultueuses. En 
1972, ce fut aussi le lieu des négociations 
secrètes entre le secrétaire d’état améri-
cain Henry Kissinger et les délégués du 
Nord-Vietnam. 
Rue du Bout du Monde, visite de ce qui 
fut la demeure de Maurice Mességué, ta-
lentueux herboriste ayant prodigué ses 
soins à diverses personnalités. Dans le 
jardin, reste la balançoire, souvenir du 
film qui y fut tourné avec Brigitte Bardot. 
Nous terminons notre visite rue de Val-
martin par la tour de contrôle et le champ 
de course de lévriers où se réunissaient 
vers 1929, les plus hauts personnages de 
France, d’Angleterre et de Russie ! 

Saint Nom La Nature
Créez un abri pour hérisson, l’ami du jardin !

Le hérisson est un allié précieux qui mange limaces, chenilles et tous les insectes menaçant les 
végétaux de notre jardin. Bien que protégé, il est victime de nos activités : voitures, tondeuses, 
produits chimiques, nuisances lumineuses…
Créons-lui un environnement favorable :
- utilisons zéro produits toxiques (anti-limaces, raticides) qui pourraient l’empoisonner,
- préservons son habitat : buissons, tas de feuilles ou branchages,
- mettons-lui à disposition une gamelle d’eau en période de sécheresse, éventuellement 
quelques croquettes pour chien, des fruits, jamais de lait.
-  construisons-lui un abri : le hérisson va hiberner de novembre à mi-avril (température < 11°c), 
sous une haie dans un nid de feuilles, un amas de branches et feuilles mortes. Ce petit biotope 
devient rare, le hérisson acceptera 
un gîte artificiel adapté et fera la 
finition de son nid.
Retournez une caisse en bois type 
caisse à vin et ajoutez un tunnel 
afin d’éviter l’accès aux préda-
teurs. Tapissez l’intérieur et recou-
vrez l’ensemble de feuilles mortes 
et branchage. Choisissez un en-
droit à l’abri du vent, du soleil, de 
la pluie, sous une haie ou contre 
un mur. 

Facebook : Saint Nom la Nature / Contact : saintnomlanature@gmail.com
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Contact : asnb.histoire@wanadoo.fr 
 Tél. 01 30 80 29 92 (permanence)  

ou 01 30 54 32 66

Les Amis  
de St Nom

Contact : Tél. : 07 57 40 48 57 / baillynoisy.780@secours-catholique.org

Secours Catholique
Équipe locale de Bailly, Noisy-le-Roi

Construire ensemble une société juste et fraternelle 
Fondé en 1946, le Secours Catholique est une association reconnue d’utilité publique. Il fédère 
un réseau de 65 000 bénévoles sur tout le territoire national.
Sa mission : aller à la rencontre des plus démunis et leur apporter une aide morale ou maté-
rielle, quelles que soient les options philosophiques ou religieuses des bénéficiaires.
Nos actions locales : 
l Apprentissage du français : alphabétisation et cours de Français Langue Etrangère (FLE). 
l Visites aux personnes âgées isolées, notamment à la Résidence de Maintenon à Noisy-le-Roi.
l Collecte alimentaire pour approvisionner l’épicerie solidaire du Secours Catholique de  
Versailles, ainsi que celle des paniers solidaires de Bailly, Noisy-le-Roi et Saint-Nom-la-Bretêche.
l Confection de colis de Noël destinés aux détenus de la maison d’arrêt de Bois-d’Arcy.
l Solidarité familiale : recherche de familles pour accueillir un enfant en vacances.
l Aide individuelle ponctuelle : soutien personnalisé, orientation vers les structures sociales ou 
associatives spécialisées. 
Le Secours Catholique a toujours besoin de bénévoles. N’hésitez pas à nous rejoindre !
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Union nationale de familles 
 et amis de personnes malades 
et/ou handicapées psychiques

 Contact : Tél. : 01 34 62 86 99
delaplanchefachin@orange.fr

L’UNAFAM a pour objet d’aider les fa-
milles qui ont un proche atteint d’un 
trouble psychique. Elle accueille aus-
si les amis, voisins, collègues qui cô-
toient des personnes en souffrance 
psychiques et qui souhaitent mieux 
comprendre leurs comportements et 
réactions. Ne restez pas seul !

SNB ASSO INFOS - Décembre 2023

Toutes les réunions et cafés-rencontres 
organisés par l’UNAFAM dans le dé-
partement des Yvelines figurent sur le 
site web : www.unafam.org/78. Sont 
notamment programmées des jour-
nées d’information sur les maladies 
psychiques, les dépressions sévères et 
résistantes, et comment accompagner 
un proche souffrant de schizophrénie.
À Saint-Nom-la-Bretêche, seront orga-
nisés à la Maison des Associations, 9 
route de Saint-Germain :
• Samedi 2 décembre 2023 de 9h30 à 
11h30 : réunions pour les conjoints de 
personnes souffrant de troubles psy-
chiques.
• Lundi 4 décembre de 19h à 21h :  
ateliers « les 14 principes de Ken Alexan-
der », ce qu’il faut faire, ou ne pas faire, 
vis à vis de la personne en souffrance 
psychique.
Possibilité d’accueil individuel sur 
rendez-vous. N’hésitez pas à prendre 
contact pour plus de renseignements.

Contacts

Choeur Artisanes
Promouvoir l’artisanat local

L’association a vu le jour en septembre 2022 à l’initiative de quatre créatrices professionnelles 
afin de promouvoir l’artisanat local, en organisant des évènements tels que des marchés de 
créateurs et des marchés de Noël. 
En 2023 elle a organisé ses premières 
créapuces, sorte de vide-ateliers où 
l’on trouve des fournitures et acces-
soires créatifs à prix réduits. Le 21 
janvier 2024, Chœur artisanes vous 
propose un nouveau rendez-vous à 
l’espace JKM : les Créasoldes de 10h 
à 17h pour trouver des créations ar-
tisanales à prix cassés ! La 2e édition 
des créapuces aura lieu le dimanche 
3 mars 2024 à l’Espace JKM et le 3e 
marché de créateurs, le samedi 25 
mai (lieu à définir). N’oubliez pas de noter dès maintenant ces événements dans votre agenda !
Si vous êtes créatrice, créateur déclaré(e) à la chambre des métiers de versailles, n’hésitez pas 
à nous contacter pour être informé(e) des différents évènements que l’association organise. 

Contact : choeurartisanes@gmail.com / Instagram & Facebook : @choeurartisanes

Informations : www.rotary-saintnomlabreteche.fr

Les  actions de notre club, pour qui, pour quoi 
Notre club proposera à nouveau au Marché de Noël, le 9 décembre, un service de restauration 
dont les bénéfices iront à ses « œuvres sociales ». 
Pour illustrer cette expression, voici pour l’essentiel quels organismes et démarches ont été 
attributaires des gains réalisés dans le cadre de nos actions ces dernières années :

- Institut d’éducation motrice (IEM) de Bailly 
(scolarisation d’enfants handicapés)
- CCAS de Saint-Nom-la-Bretêche  
(accueil de familles ukrainiennes)
- Solidarité nouvelle pour le logement (SNL), 
section de Saint-Nom-la-Bretêche
- Projet humanitaire d’étudiants en médecine 
de Saint-Quentin-en-Yvelines au Cap Vert
- Ecole de la Campagne et de la Forêt Le Trou 
d’enfer, Marly-le-Roi
- Association Cadres & Emplois, Noisy-le-Roi
- Service de cancérologie des enfants de 
l’hôpital de Versailles
- Women Safe & Children, Saint-Germain- 
en-Laye (lutte contre les maltraitances faites 
aux femmes et aux enfants) 

- Echappées Belles, Marly-le-Roi  
(vélo-tandem avec des non et mal-voyants)
- ESAT Les Néfliers, Fourqueux (insertion 
professionnelle d’adultes handicapés) 
- Rêves de gosses (baptêmes de l’air pour 
enfants différents)
- Handichiens
- Imagine for Margo (développement de la 
recherche contre les cancers des enfants)
- Jetons le cancer (équipement de  
laboratoires de recherche spécialisés) 
- Espoir en tête (avant-premières de films 
 au profit de la Recherche sur le Cerveau)
- Croix rouge (action anti-COVID)
- Institut Pasteur (lutte contre le paludisme)
- UNICEF, prise en charge d’enfants ukrainiens


