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3@, Comité de Jumelage du Pays de Galli
S‘z’im_- a% " Notre Pays de Gallie et la ville de Rosrath ont fété les 25 ans de jumelage

J'I-'|:||,|- q.'u'l“"'

Quel plaisir de se retrouver a Rosrath en
Allemagne, du 4 au 7 mai dernier, pour la célé-
bration des 25 ans du jumelage ! Nous avons
passé des journées magnifiques au bord de la
Moselle et du Rhin a Coblence et a Cologne.

Le point d’orgue de ces quatre jours était le
diner de gala au Geno-Hétel pour les 120 invités
et hotes d’honneur, en présence des trompes
de chasse. Au cours de la cérémonie, Bondi-
na Schulze, maire de Rosrath, Gilles Studnia,
maire de Saint-Nom-la-Bretéche et Patrick
Loisel, maire de Feucherolles, ont signé le
nouveau document qui consolide cette amitié
franco-allemande.

Les responsables, les partenaires et les béné-
voles du jumelage, des amis de longue date,
ont tous sincérement été remerciés pour
leur engagement lors des discours. Fétant cette année également le 60 anniversaire du traité de I'Elysée, Gilles Studnia a souligné que
I’Europe a franchi des étapes dont beaucoup révaient et qui sont devenues peu a peu réalité. Une exposition au foyer de 'hétel, prétée
par la fédération des associations franco-allemandes pour [’Europe présentait 'évolution historique de la relation entre nos deux pays en
paralléle avec la construction européenne.

Contact : margaret.de-fraiteur@orange.fr / Tél. 06 13 80 56 82

&ﬁ%ﬂ BMX Club

De bien belles performances !

Pour la premiere fois, le club a organisé a domicile une course dans
le cadre de la coupe d’lle-de-France. Le club et ses bénévoles ont en
effet réalisé les aménagements nécessaires pour que la piste locale soit
homologuée et puisse accueillir ce type de compétition.

Le 10juin, dans le cadre de la coupe départementale des Yvelines, la belle
dynamique de notre club s’est confirmée avec cette magnifique perfor-
mance : 6 victoires, sur 10 possibles, ont été remportées par nos coureurs
nonnais-bretéchois. Félicitations a Aaron Mortain, Margaux Cézanne,
Martin Calvo, Paul Simon, Medhi Riahi Lamalchi et Corentin Lefebvre.

vairie [ Le lendemain, a lissue cette fois de la coupe d’lle-de-France dont la
airie ) . . .
32 rue de Ia Fontaine des Vaux 4e manche s’est ’Fenue sur la plsjce'de notre ylllage, le club est fier de
78860 Saint-Nom-la-Bretéche compter 3 champions au niveau régional parmi ses membres.
Tél. 01308007 00
Site web : www.saint-nom-la-breteche.fr

Directeur de la publication : Gilles Studni .
['{ifgc‘fﬁge Seﬁapféd'acfﬁgﬂ : Ka'riise Dﬂbglii Contact: Tél.: 06 12 71 94 96 / www.bmxstnomlabreteche.org

Responsable communication : Pascal Bouchain
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Place maintenant aux compétitions nationales et internationales !



Culture & Loisirs

) Sl Club de Bridge de Chavenay

s RS S Des nouvelles du club

FRAMGAIEE
DE BRIDGE

Notre club est étroitement lié a la commune de Saint-Nom-la-Bretéche. Non seulement, nos

En route vers de tournois de régularité du mardi et jeudi ont lieu a I'Espace Jacques Kosciuszko-Morizet, mais
nouvelles aventures ! nous participons aussi activement aux activités de la commune (journée des associations, ac-
tions caritatives, animations). Le 25 mai a eu lieu la féte annuelle du Club. Un grand moment de
convivialité et de détente pour nos membres et sympathisants. A cette occasion, nous avons eu
le plaisir de recevoir deux chansonniers du Théatre des 2 Anes.

Cet été la MLC propose a vos enfants
deux semaines de stage qui se feront
du lundi 10 au jeudi 13 juillet et du lun-
di 28 aolt au vendredi 1er septembre, La compétition fait partie de notre ADN. 80 % de nos adhérents ont participé a au moins une
avec au programme capoeira, activités compétition locale, régionale ou nationale avec d’excellents résultats.

manuelles, gymnastique, magie, pote-
rie, club scientifique. 150 € la semaine
de 9h30 a 17h (prévoir repas et goliter).

es Loisirs et de a Culture
Stage AaE
% Multi-activités g

Eté 2023

Pour que notre activité
de bridge perdure, nous
devons poursuivre notre
croissance.

Peu importe votre niveau
(débutant a compétition)
rejoignez-nous ! Et vous
découvrirez avec bonheur
des partenaires convi-
viaux et préts a partager

Sermaine du lundi 10 au jeudi 13 juiller notre paSSion commune.
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Contact : bridgeclubchavenay@gmail.com
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W i K iz Le temps ’ 0
= Twens L@ Temps des Loisirs

Les inscriptions pour 'année 2023/2024 g .

ont déja commencé. Ne perdez pas de < Merci a toutes et tous !

temps et n’attendez pas la rentrée pour
vous renseigner. Pas besoin de se dépla-
cer ! Vous pouvez procéder vous-méme
a votre inscription sur notre site web Vous étes de plus en plus nombreux a venir nous rejoindre et certaines sorties nous obligent a
indiqué ci-dessous. établir des listes d’attente.

Une nouvelle activité fera son appari-
tion a larentrée : 'atelier d’écriture pour
enfants, mais aussi pour adultes. Venez
libérer votre écriture pour vous révéler.

Le samedi 23 septembre 2023, la MLC
propose une sensibilisation a la mani-
pulation des extincteurs dans une uni-
té mobile incendie. Si vous souhaitez y
participer, contactez-nous afin de réser-
ver votre place.

Notre association prend a cceur de satisfaire les attentes de ses adhérents en ponctuant la
saison d’événements divers (sorties restaurants, visites de musées, théatre, concerts, voyages).

Ci-contre un bon sou-
venir de Venise lors de
notre voyage sur les lacs
Italiens du 16 au 23 mai.

Notre nouveau pro-
gramme vous sera pré-
senté lors de la journée
des associations, le sa-
medi 9 septembre de 10h
a 18h a 'Espace JKM.

En attendant, nous vous
souhaitons un bel été a
tous!

Site : www.mlc-saintnom.com
Facebook : micsaintnom/
Tél. : 01 34 62 54 65/ 06 58 08 04 60
Mail : micsaintnom@hotmail.com
\ J Contact : 06 52 42 87 35 / email : Itdl.snb@gmail.com [ site : saint-nom-loisirs.fr
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Club Rotary

Saint-Nom-la-Bretéche

Baptémes en voitures d’exception et campagne de dons

Belle journée le 14 mai dernier pour les baptémes en voitures d’exception au profit des
enfants handicapés de l'Institut d’éducation motrice (IEM) de Bailly. Venus de notre région, ce
sont quelque 450 passagers qui ont été embarqués dans des voitures de sport, des berlines
classiques de luxe et de superbes voitures d’époque.

Maintenant, afin de compléter les gains de cette opération qui doit permettre aux enfants
de I'IME de disposer d’encore plus d’équipements de qualité et leur apprendre a mieux
vivre avec leurs handicaps, le ;

Club Rotary de Saint-Nom et le
Rotaract « Les Fous du Roy » ont
lancé en faveur de 'lEM une cam-
pagne de dons ouvrant droit a dé-
duction fiscale. Sivous décidez d’y
souscrire, rendez-vous sur le site
web indiqué ci-dessous ou vous
serez guidé(e)s vers la plateforme
Helloasso pour procéder a votre
don. D’avance, grand merci !

Informations : www.rotary-saintnomlabreteche.fr

,@“ "“'e-,

et g Amis de Saint-Nom
ﬁ Un parcours-découverte du village

Association & Miseire Locals

Le 2 mai, notre association
aorganisé, a l'intention des
enfants du Centre de Loi-
sirs de ['école élémentaire,
un  parcours-découverte
ludique de notre village.
Vingt-cinq enfants de 7 a
10 ans étaient guidés par
Caroline Duchesne et Jean
Steenebruggen, membres
de notre association.

Départ de l'espace JKM,
traversée du domaine de
la Fontaine jusqu’a I'abreuvoir, remontée jusqu’a la route de Saint-Germain par la ruelle de
UAbreuvoir, puis direction 'église par I'avenue des Platanes. Tout au long de ce périple,
commentaires sur ces lieux ou certaines personnalités ont vécu, avec présentation d’anciennes
photos de ces mémes endroits, le tout ponctué de questions et d’observations des enfants.

Aprés le passage auprés de la ferme de Saint-Nom et de I’église, retour par la place du monu-
ment aux Morts et la Mairie pour rejoindre enfin le Centre de Loisirs. Chaque jeune a regu un
carnet récapitulatif de ce parcours rédigé par les Amis de Saint-Nom. Notre trés jeune public est
rentré bien fatigué aprés cette promenade attentive et ensoleillée dans le passé de notre village.

Abientot, avec les familles qui souhaiteraient découvrir nos rues autrement qu’en voiture !

Contact : asnb.histoire@wanadoo.fr / Tél. 01 30 80 29 92 (permanence) ou 01 30 54 32 66

Clap defin

pour la promotion 34

Les activités du club d’cenologie sont
maintenant terminées. Les participants
au cours de base ont eu le plaisir de dé-
guster neuf champagnes lors de la der-
niere session.

La majorité d’entre eux s’est donné ren-
dez-vous 'année prochaine pour pour-
suivre en thématique leur parcours
cenologique. La derniére séance de thé-
matique était consacrée aux accords
mets et vins.

Que servir avec des asperges, patés,
jambons, fromages, patisseries ? Cette
séance a permis d’éclairer les esprits de
nos membres.

Enfin, le clou de 'année, pour quelques
40 participants, fut un voyage de trois
jours en vallée du Rhone Nord.

Visite et dégustation de Cote Rotie,
Condrieu, Saint-Joseph, Crozes-Hermi-
tage, Ermitage. L'occasion de rencontrer
des viticulteurs chez eux, et compléter
nos caves.

Rendez-vous en septembre pour la pro-
motion 35.

Contact : Frédéric Lacombe
oeno.stnom@free.fr

SNB ASSO INFOS - ETE 2023
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Green Club
de Saint-Nom

Profitez des beaux jours

Notre programme sportif 2023 se dé-
roule comme prévu. A ce jour, 8 sorties
ont été organisées sur les golfs de Feu-
cherolles, Villarceaux, Béthemont, du
golf National, des Yvelines, des Boucles
de Seine, Isabella et de Maintenon, soit
un jeudi, soit un dimanche.

Les sorties du jeudi se font en shot gun
a 9 heures et sont suivies d’un déjeuner
pris ensemble. Le dimanche, les départs
sont en ligne, a partir de 10h30, et le par-
cours est suivi d’un pot trés convivial.

Dix autres sorties sont programmées sur
de magnifiques parcours de la région.

Chaque sortie fait l'objet d’un classe-
ment pour notre Challenge interne.

En paralléle, notre coupe interne permet
a nos membres de s’affronter en match
play, a élimination directe. La finale de
la Coupe s’est déroulée sur le parcours
de Feucherolles, lors de notre féte an-
nuelle, le dimanche 25 juin.

Le week-end de golf sur les parcours de
Limere et de Donnery (proches d’Or-
[éans), les samedi 13 et dimanche 14
mai, a connu un franc succés. 19 per-
sonnes ont participé a cette sortie.

Rejoignez notre association pour profi-
ter de ces activités et d’'un programme
de sorties a des prix attractifs. Nous
bénéficions en effet de tarifs de groupe
auxquels s’ajoute une subvention de
l'association.

Cotisation annuelle :
(habitants de Saint-Nom-la-Bretéche)
50 € par personne ou 75 € par couple.

Contacts:
06 1502 87 44 (Alain Martin),
06 8874 19 11 (Arrigo Lorenzi),
06 80 55 87 51 (Michel Jacquet),
06 15 12 69 80 (Emmanuelle Ducloux)

-

J
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Vous voulez occuper vos enfants pendant les vacances d’été ? Leur faire découvrir le football
ou les faire progresser ? L’ESESN Football vous propose des stages ouverts a tous les licenciés
du club, filles et garcons de 5 a 13 ans (U6 a U14), mais également aux jeunes non licenciés.

Les prochains stages auront lieu a ’Etang-la-Ville, du lundi 10 au jeudi 13 juillet et du lundi 28
aolt au vendredi 1¢r septembre. Les enfants sont pris en charge de 9h30 a 17h.

Contact : Tél. 06 14 23 12 02 / plhedoux@yahoo.fr / www.esesn-football.fr

Aikido Saint-Nom-la-Breteche

Deux experts d’Aikido a Saint-Nom

Les 1er et 8 avril derniers, deux rencontres successives ont eu lieu devant des pratiquants ra-
vis de pouvoir bénéficier « a domicile » de ’enseignement d’experts fédéraux reconnus. Ainsi
Eléonore Lemaire, 4¢ Dan, membre du collége technique de la FFAAA puis Ludovic Cauderan,
5e Dan qui a passé plus de 15 ans au Japon, sont venus nous apporter leur regard et expertise !

Lobjectif de l'aikido est de controler et d’esquiver, autrement dit, de ne pas s’opposer a son
adversaire, mais au contraire d’utiliser sa force, son énergie afin de le décourager d’attaquer.

L'aikido permet d’améliorer sa concentration et sa maitrise de soi. Art martial moderne pronant
une relation « gagnant-gagnant », la pratique de 'aikido est un bon moyen de pratiquer une
activité physique compléte dans une ambiance bienveillante et conviviale !

Accessible a toutes et tous ! Venez essayer ! Cours d’essai gratuit, tout public, a partirde 12 ans!

- Cours le mercredi de
20h30 a 21h45 au Dojo
sous la Mairie, 32 rue de
la Fontaine des Vaux.

- Cours le samedi de
16h15 a 17h30 et 17h30
a 18h30 au Pdle sportif
Teddy Riner.

Contact : nathalieherment@yahoo.fr / 06 83 83 73 94 /| www.aikido-herment.fr



Les Saints présents sur tous les terrains !

A mi-chemin de 'année sportive 2023, le club de base-
ball Les Saints se réjouit de ses performances et des
événements a venir.

Sur le terrain, nos équipes, jeunes et adultes, ont enta-
mé les championnats en avril. Bien que les verdicts ne
soient attendus qu’a 'automne, les résultats obtenus
jusqu’a présent sont extrémement satisfaisants.

Nous sommes particuliérement fiers de certains jeunes joueurs qui
ont eu opportunité de participer aux pré-sélections U12 et U15 de

la Ligue de Baseball Ile-de-France. De plus, le club a récemment organisé un stage de batting
supervisé par Dilan Mayeux, joueur de premiere division du club de Montigny-le-Bretonneux,
récent vainqueur du Challenge de France.

Coté développement, le club a redoublé d’efforts pour promouvoir la discipline. Citons les ini-
tiations en collaboration avec le centre de loisirs de I’école Louis Pasteur et avec le collége de
Feucherolles. Ces initiatives ont rencontré un vif succés et nous espérons que cela nous permet-
tra d’accueillir de nouveaux membres pour la prochaine saison.

La convivialité est également un aspect essentiel du club. Nous étions présents a la Féte du
Village ou nos fameux burgers ont encore fait le bonheur des participants. Et samedi 1er juillet,
nous organisons la féte du Club, de 10h a 16h, un événement placé sous le signe de la convivia-
lité et du fun. Des rencontres parents/enfants seront organisées, ainsi que des animations pour
tous, garantissant une journée que nous espérons mémorable.

Contact : saintsbaseball78@gmail.com

Association Sportive de Tennis

L’AST a Roland Garros !

Cette année, ’Association Sportive de
Tennis (AST) a mis a ’honneur la com-
pétition chez les plus jeunes en finan-
cant des créneaux supplémentaires
dédiés aux matchs. Pour récompen-
ser les jeunes les plus investis, le club
les ainvités a Roland Garros.

Du spectacle et des étoiles plein les
yeux pour nos 12 jeunes champions
Nonnais-Bretéchois !

Pour féter 'été, ’AST renouvelle son
offre « découverte » 3 mois d’accés ]
illimité aux courts extérieurs en terre L=z 4l AL
battue au prix de 100 € (offre valable

dejuin afin aodt).

-n--"'f ;

— MY OEIY.

Les courts extérieurs sont également

accessibles a tous via 'application Anybuddy (location horaire a partir de 15 €). Pour tout ren-
seignement, nous vous accueillons au club le samedi matin de 10 a 12 heures. Vous pouvez
aussi nous contacter par mail indiqué ci-dessous.

Contact : Tél. : 01 34 62 50 02 / email : ast-st-nom@orange.fr

Sports Loisirs
SNLB

Une année
pleine de réussites !

Pour Sports Loisirs SNLB, l'année fut
riche en événements :

- événements joyeux avec les bons ré-
sultats de nos équipes en basket et
tennis de table, le plaisir qu’ont pris les
adhérents dans toutes les activités pour
les entrainements en loisirs,

- événement triste avec le décés de
notre coach de cross training. Nous
avons pu retrouver des coachs qui ont
assuré la reléve avec la participation de
I’ensemble de ’équipe. Merci a tous et
atoutes.

En basket, bravo a notre équipe de U11
(poussins) qui termine seconde de sa
poule aprés avoir mis tout son carac-
tére au service de la victoire. Belle pro-
gression pour nos U15 (mélange de U13
et U15) qui, aprés un début difficile, ont

fini par tenir téte aux autres équipes en
fin de saison.

Nous souhaitons une bonne continua-
tion a notre coach-joueur des séniors
qui nous quitte pour partir vivre a
’étranger.

La section tennis de table poursuit tou-
jours son développement avec 30 licen-
ciés. C’est la premiére fois que 2 équipes
jeunes sont inscrites en compétition,
I’équipe 1 adulte se hisse a I’échelon
régional, et 2 coupes départementales
sont remportées.

Pour les enfants de maternelle et de pri-
maire, pensez aux stages multisports
du 10 au 13juillet puis du 28 aolit au ler
septembre. La saison prochaine, toutes
les activités de Sports Loisirs SNLB
continuent avec un nouveau bureau qui
sera élu lors de I’Assemblée générale du
5juillet 2023.

Nous vous souhaitons de trés bonnes
vacances a tous et a toutes !

Contact :
ussnbsportsloisirs@gmail.com
sportsloisirssnlb.wordpress.com

SNBASSO INFOS-ETE2023 5



Accueil des
Villes Frangaises

Une belle saison s’acheve.
Bonnes vacances a tous !

L’AVF Saint-Nom-la-Bretéche a conti-
nué son programme de visites cultu-
relles en proposant une visite guidée
de ’Hotel des ventes de Drouot. Nos
adhérents ont pu ainsi faire connais-
sance avec les salles d’expositions et
les salles des ventes, puis assister a
des encheres.

Nos visites conférences du chateau
de Versailles 2022/2023 se sont termi-
nées par un déjeuner convivial au res-
taurant L’Atelier du chef.

Notre association ne pourrait pas exis-
ter sans ’engagement de ses nom-
breuses bénévoles. Pour les remercier
de leur implication tout au long de
'année, 'AVF Saint-Nom-La-Bretéche
et ’Union Régionale des AVF d’lle-
de-France les ont invitées le mardi
23 mai a la Féte des Bénévoles a
Paris, qui avait cette année pour
théme « Las Vegas ».

Vendredi 2 juin, ’'année s’est cloturée
de facon festive, par un diner avec un
accompagnement musical au « Coq de
Bougival ».

Enfin, notre association a également
participé a la féte du village le 23 juin
ou nous vous attendions nombreux a
notre stand pour vous proposer mets
et boissons.

LAVF vous souhaite de bonnes va-
cances et vous donne rendez-vous le
samedi 9 septembre lors de la journée
des associations a ’Espace JKM.

Contact :
avfstnom@gmail.com
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ACEWN Association Cadre Emploi

L’ACE accompagne les cadres de tout age !
r N \ Cela intéresse plus particulierement les
] Y | cadres entre deux jobs et, de plus en plus, les

J cadres en poste qui conduisent des réflexions
- | sur leur futur professionnel. L'ACE accom-
pagne également les jeunes diplomés futurs
cadres vers leur premier emploi.

L’ACE propose a ces trois publics une offre
de service spécifique, en présentiel et en
distanciel, en groupe ou en individuel,
avec des ateliers et toujours un parrainage
individuel pour accompagner le candidat sur une durée adaptée, le conseiller, le motiver et lui
assurer le meilleur positionnement sur le marché du travail.

Notre association a regu la certification Qualiopi par TAPAVE en janvier 2023. Cette certification
atteste de la qualité du processus d’accompagnement et de formation mis en ceuvre par I'’ACE
pour accompagner les cadres, de tout age, en recherche d’emploi. C’est une garantie de qualité
des missions mises en place par nos animateurs.

Alors, quelle que soit votre situation, n’hésitez pas a nous contacter, ou venir nous rencontrer
dans nos nouveaux locaux.

L’ACE sera présente sur le forum des associations le samedi 9 septembre... venez nous voir !

Nouvelle adresse : 3 avenue Charles de Gaulle a Noisy-le-Roi (derriére la mairie)
Tél. 01 30 56 52 99 / aceopc@wanadoo.fr | www.ace78.fr

Arcade-Emploi

Notre association enrichit son offre !

En accompagnant ceux qui cherchent un emploi ou ceux qui souhaitent en changer, Arcade-
emploi est au plus prés des évolutions du marché du travail. C’est pour répondre a ces nouvelles
demandes que de nouveaux ateliers sont proposés depuis peu :

ARCADE-Emploi

- l'atelier dédié a la connaissance de soi s’appuie, entre autres, sur les indicateurs MBTI et sur
la graphologie. Il permet aux participants de confirmer, ou au contraire de modifier, certains
points de vue, tout en améliorant sa connaissance de soi, ses points forts, etc.

- ’atelier « Comment créer son offre et sa promesse de Aa Z ? » permet de travailler sur la stratégie
de communication pour développer son entreprise.

Ces deux ateliers sont animés par des professionnels en activité qui ont rejoint nos équipes et
assurent ainsi une réelle dynamique ancrée dans la réalité. Le monde du travail bouge, et nous
nous devons de le suivre au plus prés.

Ceux qui cherchent un travail ne savent pas nécessairement comment s’y prendre pour obtenir
un poste qui leur convienne véritablement. D’autres aimeraient changer, mais n’osent pas se
lancer ou se demandent comment commencer une recherche.

Atravers son accompagnement personnalisé et plus de 25 ateliers différents, ’équipe d’Arcade-
emploi met toutes ses compétences dans 'accompagnement « a la carte ». Il ne s’agit pas de
définir un parcours obligatoire, mais bien de définir ensemble ce qui vous convient ou ce dont
vous avez besoin.

Contact: 01 3056 60 81 / email : arcade.emploi@gmail.com / www.arcade-emploi.com



@ GeM-Emploi

GeM Emploi, votre association intercommunale
se déplace a Saint-Nom-La-Bretéche !

Trop d’heures de transport ? A la recherche d’un emploi local ? Ou Entreprise de Gally-Mauldre
a larecherche de compétences ? Nous vous mettons en relation !

Habitants de Gally-Mauldre,
vos communes se mettent
en 11 pour favoriser 'emploi
local Andelu, Bazemont,
Crespiéres, Chavenay, Da-
vron, Herbeville, Mareil-Sur-
Mauldre, Maule, Montainville,
Feucherolles et Saint-Nom-la-
Bretéche.

Permanence tous les mardis
matin de 9h a 12h a 'Espace
JKM ou sur rendez-vous dans
la commune de votre choix.

GeM Emploi sera présente a la journée des associations le samedi 9 septembre !

Contact : Tél. 01 30 90 86 25 / contact@gem-emploi.org

Solidarités

MNouvelles |

S.N.L. Yvelines

¥ Journée de féte a la campagne

Le 3 juin se réunissaient 1 000 personnes de notre association SNL de toute l'lle-de-France
pour « La féte des solidarités de SNL », dans le parc du chateau de Jambville. Aux bénévoles,
salariés et locataires étaient proposés musique, théatre, tournois de pétanque, stands du
«village des réussites » - dont celui du Cabaret SNL de Saint-Nom-la-Bretéche - et colloques sur
le mal-logement. Pour les 275 enfants, grand jeu dans la forét, bulles géantes, marionnettes...

Une magnifique journée a Jambuville, vécue au rythme de chacun, qui restera associée aux
grands espaces, au soleil, a la fraicheur des sous-bois et aux belles rencontres entre tous.

Site web : saintnom@snl-yvelines.org | Facebook : www.facebook.com/snl78

-
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StNom La Nature

Du miel et des abeilles

Changements climatiques, impact des
pesticides et maladies mettent en dan-
ger les abeilles, indispensables pour
notre écosystéeme et la chaine alimen-
taire. Les abeilles domestiques, hé-
bergées dans des ruches sont mieux
protégées que les abeilles sauvages ou
solitaires, les plus menacées.

Apiculture et agriculture sont étroite-
ment liées : sans la pollinisation, les
fruits, légumes, épices, céréales, cacao,
etc, ne seraient pas sur nos tables.

Les abeilles solitaires ne produisent pas
de miel mais leur rendement pollinisa-
teur est quatre fois plus grand que celui
des abeilles domestiques.

Chaque année des milliers d’abeilles dis-
paraissent. Depuis 2017, le 20 mai est la
journée mondiale des abeilles. Le mois
de mai correspond a la reprise d’activité
des abeilles aprés 'hivernage.

Le miel est bon pour la santé : gorge,
cheveux, cicatrisation, peau, cuisine,
etc. La couleur varie selon les fleurs
butinées. Il peut cristalliser et contient
17 % d’eau. Attention aux appellations
miel naturel, de pays... Le miel estissu de
la nature, c’est tout ! Une ruche est une
« usine » qui produit : miel, gelée royale
(B5), propolis (mastic), cire, pollen et
venin, aux utilisations variées.

Comment protéger les abeilles ?

- bannir les pesticides de nos jardins,
- planter des fleurs jaunes, bleues ou
violettes, odorantes...

-installer un hotel a insectes,

- acheter le miel de nos producteurs
locaux et suivre leurs conseils.

Contact :
saintnomlanature@gmail.com
Facebook : Saint Nom la Nature /
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APE Association de Parents d'Eleves

Sant Nom Ls Berlixche

Une équipe toujours a ’écoute pour le bien-étre des éléves

L'APE est tres impliquée dans la vie de l’école tout au long de l'année.

:
Union nationale de familles

et amis de personnes malades
et/ou handicapées psychiques

- Elle est présente aux conseils d’école (relaie les interrogations et souhaits des parents).
- Elle participe a 'organisation des projets éducatifs.
- Elle organise des rendez-vous conviviaux (café de la rentrée, apéro des parents). L’'UNAFAM a pour objet d’aider les fa-

- Elle est trés active sur le suivi de la cantine (collaboration avec le cuisinier pour [’élaboration milles qui ont un proche atteint d’un
des menus, visites surprises pour contréler la qualité des repas). trouble psychique. Elle accueille aus-
si les amis, voisins, collégues qui c6-
toient des personnes en souffrance
psychiques et qui souhaitent mieux
comprendre leurs comportements et
L'APE reste a l'écoute des parents pour toutes idées de projets, interrogations, besoins ou réactions. Ne restez pas seul !
suggestions. Nous recherchons également de nouveaux parents souhaitant s’investir au sein
de l'association.

- Elle participe a des actions caritatives telles que le Téléthon (sortie VTT).

- Elle soutient I'école dans l'organisation de la kermesse avec l'aide des parents (animation de
stands, tombola dont les bénéfices sont reversés a l'école afin de financer les projets de classe).

Le nouveau Bureau de 'APE élu le 13 juin 2023 est composé de Magali Hannecart (présidente),
Perrine Paran (vice-présidente élémentaire), Mélanie Blanzin Pons (vice-présidente mater-
nelle), Morgane Desaulle (secrétaire) Aude Marcillaud (trésoriére), Brice Rega (consultant ma-
ternelle), Elena Tchesnakoff (consultante élémentaire) et Cécile Sauval (consultante).

Contact : apedestnom@gmail.com / Facebook et Instagram : apedestnom

Toutes les réunions et cafés-rencontres

STESSOR, organisés par UNAFAM dans le dé-
g %, partement des Yvelines figurent sur le

o © 4 ’ 0 i b : fi
& = site web : www.unafam.org/78. Sont
& Bure ot Découvrlr tre et Decouvrlr notamment programmées des jour-

nées d’information sur les maladies
psychiques, les dépressions sévéres et

L'école, ouverte en 1986 par une famille francaise, offre des programmes d’enseignements un proche souffrant de schizophrénie.
bilingues anglo-francais en utilisant la pédagogie Montessori. A Saint-Nom-la-Bretéche, seront orga-
La méthode Montessori est une approche axée sur le respect des rythmes naturels de 'enfant nisés a la Maison des Associations, 9
et 'observation de ses centres d’intérét. L'autonomie des enfants, 'acquisition de la confiance route de Saint-Germain :

en soi et le plaisir d’apprendre,
sont également au cceur de
cette philosophie. L'école ac-

« Samedis 23 septembre et 2 décembre
de 9h30 a 11h30 : réunions pour les
conjoints de personnes souffrant de

cueille des éléves agés de 2
a 11 ans. Elle a une directrice
britannique pour renforcer les
origines bilingues de [’école.

Bon a savoir : les inscriptions
sont possibles durant toute
l’année en fonction des places
disponibles.

Pour plus d’informations, visi-
tez notre site !

Contact : etre.et.decouvrir@gmail.com | www.montessori-bilingual-school.com
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troubles psychiques.

« Lundis 16 octobre et 4 décembre de
19h a 21h: ateliers « les 14 principes de
Ken Alexander », ce qu’il faut faire, ou
ne pas faire, vis a vis de la personne en
souffrance psychique.

Possibilité d’accueil individuel sur
rendez-vous. N’hésitez-pas a prendre
contact pour plus de renseignements.

Contact : Tél. : 01 34 62 86 99
delaplanchefachin@orange.fr




