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Formation au secourisme

Formation gratuite aux « Gestes qui sauvent » assurée par |I'Union Départementale des Sapeurs-
Pompiers des Yvelines (UDSPY), pour les habitants du village.

Inscription aupres du SACA : sec.culture.asso@mairiesnlb.fr*

* Précisez : civilité, nom de famille, nom de naissance, prénom, date et lieu de naissance, n° de téléphone

Le service des affaires culturelles et associatives propose une formation gratuite aux « Gestes qui
sauvent » assurée par I’'Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des Yvelines (UDSPY), pour les
habitants du village, accessible dés I'age de 10 ans.

Elle aura lieu le dimanche 26 mai a I’espace JKM

Il'y aura deux sessions : 10h-12h et 14h-16h.

Chaque session pourra accueillir 15 participants maximum.

Inscription obligatoire auprés du SACA par mail : sec.culture.asso@mairiesnlb.fr
Elle s’articulera sur les actions suivantes :

Protéger

Alerter

Contréle des Hémorragies (compression et garrot)

Positions d'attente (allongé - assis - PLS ou mise sur le c6té)
Surveillance

Masser

Défibriller

Apprenez les gestes qui sauvent !
Coordonnées
Espace Jacques Kosciusko-Morizet
Place Henri Hamel

78860
Saint-Nom-la-Bretéche
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Dimanche 26 mai, 10:00 - 16:00
Contact

Service des Affaires Culturelles et Associatives (SACA)

mail : sec.culture.asso@mairiesnlb.fr
Tél.: 01 30 56 66 27
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